
日時：毎月第3火曜日　13：30～14：10

場所：みんなのホール

予約は不要です　どなた様もご自由に参加下さい

参加者はマスク着用し手指消毒にご協力下さい

風邪症状など体調不良の時は入室をご遠慮頂くことがあります

2023年度糖尿病教室予定

6月20日 倉橋Dr

7月18日 看護師

8月15日 作業療法士

9月19日 管理栄養士

10月17日 検査技師

11月21日 看護師

12月19日 薬剤師

1月16日 管理栄養士

2月20日 看護師

3月19日 医師

　　　

生きる力を応援します。 主催：高松市立みんなの病院

糖尿病チーム会

糖尿病の薬剤治療　この薬の効果は？

糖尿病の食事について　~外食や惣菜の選び方～

フットケア　毎日足を見ていますか？　

糖尿病の治療

教えて！　検査結果の見方　

日常生活の注意点　シックデイとは？

糖尿病とは

糖尿病の合併症について

日常生活で出来る運動について

糖尿病の食事について　~どんな食事がいいの？~


